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Objectif général

1. Expliquer les bases fondamentales de 'Ennéagramme, incluant son origine, son cadre éthique et ses
principes structurants.

2. Identifier et décrire les 9 types de personnalité dans leur structure, leur dynamique d’évolution
(intégration / désintégration) et leurs manifestations concreétes.

3. Analyser les mécanismes sous-jacents a chaque typologie (centres, ailes, sous-types, orientations
intérieures/extérieures).

4.  Elaborer une hypothése de typologie personnelle & partir d’éléments d’auto-observation et
d’échanges guidés.

Public visé
Toute personne souhaitant mieux se connaitre et comprendre les autres, y compris coachs, thérapeutes,
professionnels RH, managers, formateurs, praticiens en développement personnel.

Pré-requis
Aucun prérequis nécessaire pour suivre ce module.

Durée et modalités

Durée totale : 2 jours — 16 heures (2 x 8 h)
Format : 100 % distanciel (visioconférence Zoom)
Effectif : maximum 10 participants

Contenu détaillé
1. Présentation de ’Ennéagramme
*  Origines anciennes et influences philosophiques
*  Apports de Gurdjieff, Ichazo et Naranjo
*  Structure symbolique du diagramme et principes de fonctionnement

2. Ethique de ’Ennéagramme
*  Cadre déontologique et usage responsable
*  Respect de I'auto-identification, de la confidentialité et de la non-interprétation forcée
. Distinction entre outil de développement personnel et cadre thérapeutique

3. Apercu des 9 types de personnalité
. Principales motivations inconscientes et peurs fondamentales
*  Stratégies d’adaptation et mécanismes de défense
. Forces, vulnérabilités, réactions sous stress
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4. Approfondissement des types

*  Croyances limitantes associées a chaque type
*  Comportements caractéristiques et attitudes en situation difficile
*  Voies d’évolution individuelle spécifiques aux 9 structures

5. Les trois centres d’intelligence

*  Centre instinctif, émotionnel et mental
*  Répartition des types selon le centre dominant
*  Fonctionnement, biais et ressources propres a chaque centre

6. Les orientations attentionnelles

*  Orientation intérieure, extérieure et mixte
. Manifestations comportementales et relationnelles selon I'orientation
* Liens avec les dynamiques internes du type

7. Les sous-types instinctifs

* Instinct de survie (auto-préservation), social et téte-a-téte (sexuel)
* Impact de l'instinct dominant sur I'expression du type
*  Présentation des 27 combinaisons type + sous-type

8. Les ailes

»  Définition et fonctionnement des ailes (types adjacents)
* Influence de l'aile dominante sur la tonalité comportementale du type
+  Evolution possible des ailes au fil du temps

9. Limites des tests typologiques
*  Biais méthodologiques liés a I'auto-questionnaire
*  Biais cognitifs (effet Barnum, désirabilité sociale, illusion de cohérence)
. Bonnes pratiques d’utilisation des tests comme outils d’orientation

10. Construction d’une typologie personnelle
. Bﬂﬁ%@@fp@mpte du type de base, du centre, des ailes, des fleches, du sous-type et du niveau

*  Observation longitudinale des schémas de comportement
*  Processus d’identification progressive, croisée et évolutive

Méthodes pédagogiques

— Apports théoriques interactifs

— Auto-questionnaires et exercices d’auto-observation
— Mises en situation et études de cas

— Echanges en sous-groupes et en binémes

— Retours collectifs et synthéses

Modalités d’évaluation

— Auto-positionnement individuel en début et en fin de module
— Exercices de reconnaissance des types

— Quiz de validation des acquis

— Evaluation de la satisfaction & chaud



Accessibilité

Formation accessible aux personnes en situation de handicap. Aménagements possibles sur demande.
Pascal Latil est référent handicap.

Délai d’acces
Derniére inscription possible jusqu’a 48 h avant la session, sous réserve des places disponibles.
Confirmation et informations pratiques envoyées aprés inscription.



